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РЕКОРДЫ В БЕГЕ НА 100 КМ 


с = результат показан в беге по стадиону 


Рекорды мира 


Мужчины 6:09:14 Нао Кадзами 
Женщины 6:33:11 Томоэ Абэ 
Рекорды Европы 

Мужчины 6:10:20с Дон Ритчи 
Женщины 7:04:36 Доминика Стельмах 


Рекорды России 
Мужчины 6:18:26 
Женщины 7:10:32 


Василий Ларкин 
Татьяна Жиркова 


Рекорды чемпионатов России 
Мужчины 6:28:27 Фарит Ганиев 
Женщины 7:19:51 Татьяна Жиркова 


Лучшие результаты на территории России 
Мужчины 6:18:26 Василий Ларкин 
Женщины 7:19:51 Татьяна Жиркова 


Лучшие результаты россиян на территории России 
Мужчины 6:18:26 Василий Ларкин 
Женщины 7:19:51 Татьяна Жиркова 


Япония 
Япония 


Великобритания 
Польша 


Рославль 
Якутск 


Сарапул 
Якутск 


Рославль 
Якутск 


Рославль 
Якутск 


24.06.18 Юбецу 
25.06.00 Юбецу 


28.10.78 Лондон 
30.08.20 Пабьянице 


07.09.13 Санкт-Петербург 
11.09.04 Винсхотен 


19.04.03 Черноголовка 
19.04.03 Черноголовка 


07.09.13 Санкт-Петербург 
19.04.03 Черноголовка 


07.09.13 Санкт-Петербург 
19.04.03 Черноголовка 


ТОП-30 ЛЕГКОАТЛЕТОВ РОССИИ В БЕГЕ НА 100 КМ 


Мужчины 

1 6:18:26 
2 6:20:44 
3 6:20:59 
4 6:22:28 
5 6:23:08 
6 6:28:27 
7 6:29:13 
8 6:29:29 
9 6:30:04 
10 6:30:07 
11 6:31:22 
12 6:31:40 
13 6:31:41 
14 6:31:41 
15 6:32:47 
16 6:33:42 
17 6:33:46 
18 6:34:10 
19 6:34:21 
20 6:34:48 
21 6:36:13 
22 6:36:19 
23 6:36:32 
24 6:36:43 
25 6:38:08 
26 6:38:21 
27 6:38:29 
28 6:39:03 
29 6:39:21 
30 6:39:25 
Женщины 

1 7:10:32 
2 7:22:18 
3 7:24:52 
4 7:26:37 
5 7:27:39 
6 7:31:14 
6 7:31:14 
8 7:33:06 
9 7:33:21 
10 7:34:05 
11 7:35:01 
12 7:40:05 
13 7:41:39 
14 7:44:37 
15 7:44:50 
16 7:45:41 
17 7:45:43 
18 7:46:44 
19 7:47:43 
20 7:48:25 
21 7:48:27 
22 7:49:13 
23 7:49:23 
24 7:50:53 
25 7:53:09 
26 7:53:16 
27 7:55:04 
28 7:56:07 
29 7:56:37 
30 7:59:44 


Василий Ларкин 
Алексей Волгин 
Александр Масарыгин 
Константин Санталов 
Григорий Мурзин 
Фарит Ганиев 
Дмитрий Радюченко 
Олег Харитонов 
Игорь Рябов 
Владимир Нетреба 
Михаил Кокорев 
Алексей Белослудцев 
Валерий Михайловский 
Анатолий Корепанов 
Дмитрий Гришин 
Олег Руденко 

Равиль Кашапов 
Игорь Тюпин 

Фарит Зарипов 
Николай Яналов 
Алексей Круглов 
Денис Жалыбин 
Игорь Тяжкороб 
Анатолий Кругликов 
Станислав Кораблин 
Сергей Солдатов 
Алексей Кононов 
Валерий Синюшкин 
Юрий Стариков 

Лев Хитерман 


Татьяна Жиркова 
Валентина Ляхова 

Эльвира Колпакова 
Марина Бычкова/Жалыбина 
Валентина Шатяева 

Елена Нургалиева 

Олеся Нургалиева 

Ирина Вишневская/Антропова 
Марина Мышлянова 
Ирина Петрова/Аверьянова 
Надежда Карасёва 

Оксана Ладыжина 
Вероника Лопатина 
Нурзия Багманова 
Надежда Гоголева 

Дина Захарченко 

Светлана Савоськина 
Надежда Гумерова 

Елена Маськина/Бикулова 
Елена Сидоренкова 

Алсу Асанова 

Ольга Весёлкина 

Ирина Панковская 

Ольга Уколова 

Надежда Шиханова 
Наталья Сотникова 

Ольга Лапина 

Оксана Акименкова 

Анна Карасюк 

Мария Аксёнова 


1991 
1968 
1960 
1966 
1970 
1976 
1970 
1968 
1967 
1967 
1965 
1973 
1959 
1959 
1967 
1972 
1956 
1971 
1957 
1982 
1965 
1980 
1967 
1957 
1957 
1961 
1960 
1967 
1957 
1952 


1970 
1958 
1972 
1975 
1963 
1976 
1976 
1982 
1966 
1974 
1960 
1967 
1982 
1963 
1984 
1983 
1965 
1949 
1964 
1966 
1986 
1988 
1986 
1980 
1984 
1989 
1977 
1986 
1997 
1988 


Рославль 

Владимир 

Нижний Новгород 
Московская область 
Верхняя Салда 
Сарапул 

Саратов 

Верхняя Пышма 
Москва 

Пенза 

Москва 

Каменное 
Новосибирск 
Ижевск 

Владимир 

Саратов 
Набережные Челны 
Омск 

Набережные Челны 
Москва 

Владимир 
Железногорск 
Курск 

Рославль 

Липецк 

Верхняя Салда 
Саратов 

Кимры 
Набережные Челны 
Воткинск 


Якутск 
Курск 
Березники 
Рославль 
Саратов 
Пермь 
Пермь 
Новобатайск 
Челябинск 
Саратов 
Якутск 
Оренбург 
Пермь 
Москва 
Якутск 
Тольятги 
Волгоград 
Белебей 
Набережные Челны 
Смоленск 
Березники 
Белово 
Рыбинск 
Тольятти 
Киров 
Якутск 
Саратов 
Московская область 
Курск 
Рославль 


07.09.13 Санкт-Петербург 
16.09.95 Винсхотен 
31.01.93 Роньона 

03.05.92 Барселона 


02.10.04 Санта-Крус-де-Бесана 


19.04.03 Черноголовка 
09.09.00 Винсхотен 
09.09.00 Винсхотен 
27.05.95 Шавань-ан-Пайе 
22.04.01 Черноголовка 
13.09.97 Винсхотен 
22.04.01 Черноголовка 
31.01.93 Роньона 

15.05.99 Шавань-ан-Пайе 
16.09.95 Винсхотен 
19.04.03 Черноголовка 
05.04.98 Москва 

18.10.98 Симанто 
16.02.92 Паламос 
06.09.15 Санкт-Петербург 
04.05.96 Москва 

14.09.02 Винсхотен 
21.06.03 Торхаут 
18.04.99 Черноголовка 
25.09.93 Амьен 

24.09.94 Амьен 

03.10.92 Торрелавега 
21.04.02 Черноголовка 
18.06.93 Торхаут 
14.10.89 Калиш 


11.09.04 Винсхотен 
24.09.94 Амьен 

15.09.02 Винсхотен 
11.09.04 Винсхотен 
08.08.93 Торхаут 
19.04.03 Черноголовка 
19.04.03 Черноголовка 
13.06.08 Дружинино 
19.04.03 Черноголовка 
03.10.92 Торрелавега 
19.04.03 Черноголовка 
15.05.99 Шавань-ан-Пайе 
19.04.08 Пущино 
16.02.92 Паламос 
09.09.18 Санкт-Петербург 
09.09.18 Санкт-Петербург 
19.06.98 Торхаут 
19.06.92 Торхаут 
26.06.94 Юбецу 

04.05.96 Москва 

01.10.17 Брянск 

15.09.19 Брянск 

28.04.13 Бельвес 

15.09.19 Брянск 

15.09.19 Брянск 

16.10.16 Брянск 

16.09.95 Винсхотен 
28.04.13 Бельвес 

15.09.19 Брянск 

22.04.12 Сереньо 





ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 


































































































МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ 
о о дата название пробега 
проведения (если чемпионат не проводился отдельно) 

1991 Архангельск 15 сентября 

1992 Архангельск 8 августа 

1993 Москва 8 мая Кусково-93 

1994 | Московская оба. | 9 апреля 

1995 Москва 7 мая 

1996 Москва 4 мая Чемпионат мира 

1997 Москва 6 апреля 

1998 Москва 5 апреля 

1999 Черноголовка 18 апреля 

2000 Черноголовка 23 апреля 

2001 Черноголовка 22 апреля 

2002 Черноголовка 21 апреля 

2003 Черноголовка 19 апреля Чемпионат Европы 

2004 Черноголовка 25 апреля 

2005 Пущино 7 августа 

Е (в И 28—29 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
Пущино 16 апреля 

зе (в м 26-27 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
Пущино 21 апреля 

р (в о 25—26 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
Пущино 19 апреля 

ть а и 30—31 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
Пущино 19 апреля 

о (в и 29—30 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
Пущино 25 апреля 

и & р 28—29 января «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
и 14 мая «Сутки бегом», стадион им. братьев Знаменских 

2012 С ей 17-18 февраля «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 

2013 в 15—16 февраля «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 





(в помещении) 














Москва 


























2014 помещений) 14—15 февраля «Ночь Москвы», манеж «Крылатское» 
2015 | Санкт-Петербург 6 сентября 

2016 Брянск 16 октября Фестиваль бега «Брянский лес» 
2017 Брянск 1 октября Фестиваль бега «Брянский лес» 
2018 | Санкт-Петербург 9 сентября 

2019 Брянск 15 сентября Фестиваль бега «Брянский лес» 
2020 Не состоялся в связи с пандемией СОУШ-19 

2021 Вороновское 5 июня 























ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 
ВОЗРАСТНЫЕ РЕКОРДЫ 





Мужчины 


20 лет 70 дн. 
23 года 10 дн. 
25 лет 58 дн. 
25 лет 127 дн. 
26 лет 43 дн. 
26 лет 210 дн. 
27 лет 125 дн. 


Женщины 


20 лет 55 дн. 
21 год 189 дн. 
22 года 201 дн. 
22 года 202 дн. 
25 лет 322 дн. 


Мужчины 


20 лет 70 дн. 
20 лет 318 дн. 
20 лет 324 дн. 
21 год 41 дн. 
22 года 75 дн. 
22 года 81 дн. 
22 года 325 дн. 
23 года 10 дн. 
24 года 36 дн. 
24 года 239 дн. 
24 года 245 дн. 
24 года 360 дн. 


Женщины 


20 лет 55 дн. 
20 лет 275 дн. 
21 год 94 дн. 
21 год 189 дн. 
22 года 201 дн. 
22 года 202 дн. 
22 года 316 дн. 
23 года 208 дн. 
23 года 267 дн. 
24 года 25 дн. 
24 года 227 дн. 
24 года 361 дн. 
25 лет 121 дн. 


Мужчины 


44 года 49 дн. 
42 года 142 дн. 
41 год 191 дн. 
41 год 141 дн. 
39 лет 126 дн. 


Самые молодые чемпионы России по бету на 100 км 


Всеволод Худяков 
Всеволод Худяков 
Василий Ларкин 
Сергей Фундуряк 
Василий Ларкин 
Вадим Шарков 
Константин Санталов 


Ирина Петрова/Аверьянова 
Татьяна Москалёва 

Мария Аксёнова 

Оксана Акименкова 


Ирина Вишневская/Антропова 


Самые молодые призёры чемпионата России по бегу на 


1. Всеволод Худяков 

3. Ваграм Шикула 

2. Дмитрий Янкин 

3. Данил Десятниченко 
2. Дмитрий Цыганов 

2. Данил Десятниченко 
3. Владислав Макаров 
1. Всеволод Худяков 
2. Азат Ахметдинов 

2. Николай Изюмченко 
3. Дмитрий Павлов 

3. Владимир Бурзак 


Ирина Петрова/Аверьянова 
Майя Вишнягова 

Елена Комкова 

Татьяна Москалёва 

Мария Аксёнова 

Оксана Акименкова 
Саргылана Неустроева 
Оксана Акименкова 
Надежда Шапошникова 


Оксана Акименкова 


Е 


Вероника Лопатина 


Лариса Головачёва/Торяник 


Лариса Головачёва/Горяник 


08.02.1989 
08.02.1989 
19.08.1991 
03.04.1967 
19.08.1991 
20.07.1987 
03.01.1966 


13.02.1974 
13.08.1990 
25.10.1988 
29.09.1986 
02.06.1982 


08.02.1989 
30.06.1990 
19.09.1971 
27.07.1994 
16.11.1987 
27.07.1994 
27.03.1991 
08.02.1989 
13.01.1988 
29.08.1985 
30.05.1985 
31.01.1983 


13.02.1974 
27.04.1986 
01.01.1977 
13.08.1990 
25.10.1988 
29.09.1986 
05.04.1991 
29.09.1986 
13.12.1991 
13.04.1969 
29.09.1986 
13.04.1969 
20.12.1982 


19.04.2009 Пущино 
18.02.2012 Москва 
16.10.2016 Брянск 
08.08.1992 Архангельск 
01.10.2017 Брянск 
15.02.2014 Москва 
08.05.1993 Москва 


09.04.1994 Калининград 
18.02.2012 Москва 
14.05.2011 Москва 
19.04.2009 Пущино 
19.04.2008 Пущино 


100 км 


19.04.2009 Пущино 
14.05.2011 Москва 
08.08.1992 Архангельск 
06.09.2015 Санкт-Петербург 
30.01.2010 Москва 
16.10.2016 Брянск 
15.02.2014 Москва 
18.02.2012 Москва 
18.02.2012 Москва 
25.04.2010 Пущино 
30.01.2010 Москва 
26.01.2008 Москва 


09.04.1994 Калининград 
27.01.2007 Москва 
05.04.1998 Москва 
18.02.2012 Москва 
14.05.2011 Москва 
19.04.2009 Пущино 
15.02.2014 Москва 
25.04.2010 Пущино 
06.09.2015 Санкт-Петербург 
08.05.1993 Москва 
14.05.2011 Москва 
09.04.1994 Калининград 
19.04.2008 Пущино 





Самые возрастные чемпионы России по бегу на 100 км 


Роман Салий 

Игорь Тяжкороб 
Анатолий Кругликов 
Равиль Кашапов 
Николай Аринушкин 


13.12.1964 
04.12.1967 
09.10.1957 
15.11.1956 
19.12.1960 


31.01.2009 Москва 
25.04.2010 Пущино 
18.04.1999 Черноголовка 
05.04.1998 Москва 
23.04.2000 Черноголовка 





Женщины 


48 лет 74 дн. 
46 лет 261 дн. 
46 лет 124 дн. 
45 лет 42 дн. 
40 лет 303 дн. 
40 лет 115 дн. 


Мужчины 


51 год 167 дн. 
49 лет 194 дн. 


44 года 355 дн. 


44 года 49 дн. 


43 года 331 дн. 
43 года 161 дн. 
42 года 142 дн. 


41 год 191 дн. 
41 год 141 дн. 
41 год 136 дн. 
39 лет 126 дн. 
39 лет 54 дн. 
39 лет 44 дн. 
39 лет 43 дн. 


Женщины 


54 года 346 дн. 


53 года 61 дн. 
51 год 352 дн. 
51 год 91 дн. 
49 лет 257 дн. 
49 лет 87 дн. 
49 лет 68 дн. 
48 лет 74 дн. 
47 лет 44 дн. 
46 лет 261 дн. 
46 лет 124 дн. 
45 лет 42 дн. 


42 года 241 дн. 


41 год 156 дн. 
41 год 120 дн. 
40 лет 303 дн. 


Ирина Реутович 
Ирина Коваль 
Надежда Карасёва 
Надежда Карасёва 
Марина Жалыбина 
Александра Анахина 


ымюмш«фьенынъынььъьььрььы 


21.01.1950 
19.11.1958 
18.12.1960 
18.12.1960 
18.12.1975 
22.12.1965 


05.04.1998 Москва 
07.08.2005 Пущино 
21.04.2007 Пущино 
29.01.2006 Москва 
16.10.2016 Брянск 

16.04.2006 Пущино 


Самые возрастные призёры чемпионата России по бегу на 100 км 


. Александр Зацепин 

. Анатолий Кругликов 
. Алексей Барсков 

. Роман Салий 

. Александр Моторин 
. Игорь Тяжкороб 

. Игорь Тяжкороб 

. Анатолий Кругликов 
. Равиль Кашапов 

. Игорь Тяжкороб 

. Николай Аринушкин 


Игорь Тяжкороб 


. Алексей Измайлов 
. Фарит Зарипов 


. Галина Ерёмина 

. Галина Ерёмина 

. Татьяна Свиридова 

. Ирина Реутович 

. Светлана Лебединская 
. Ирина Реутович 

. Ирина Коваль 

. Ирина Реутович 

. Ирина Рысина 

. Ирина Коваль 

. Надежда Карасёва 

. Надежда Карасёва 

. Зинаида Шабалина 

. Ирина Коваль 

. Александра Анахина 
. Марина Жалыбина 


21.02.1954 
09.10.1957 
17.08.1960 
13.12.1964 
22.05.1955 
04.12.1967 
04.12.1967 
09.10.1957 
15.11.1956 
04.12.1967 
19.12.1960 
04.12.1967 
17.12.1970 
22.03.1957 


14.02.1953 
14.02.1953 
19.09.1963 
21.01.1950 
01.01.1942 
21.01.1950 
19.11.1958 
21.01.1950 
12.03.1957 
19.11.1958 
18.12.1960 
18.12.1960 
08.09.1952 
19.11.1958 
22.12.1965 
18.12.1975 


07.08.2005 Пущино 
21.04.2007 Пущино 
07.08.2005 Пущино 
31.01.2009 Москва 
18.04.1999 Черноголовка 
14.05.2011 Москва 
25.04.2010 Пущино 
18.04.1999 Черноголовка 
05.04.1998 Москва 
19.04.2009 Пущино 
23.04.2000 Черноголовка 
27.01.2007 Москва 
30.01.2010 Москва 
04.05.1996 Москва 





26.01.2008 Москва 
16.04.2006 Пущино 
06.09.2015 Санкт-Петербург 
22.04.2001 Черноголовка 
15.09.1991 Архангельск 
18.04.1999 Черноголовка 
26.01.2008 Москва 
05.04.1998 Москва 
25.04.2004 Черноголовка 
07.08.2005 Пущино 
21.04.2007 Пущино 
29.01.2006 Москва 
07.05.1995 Москва 
23.04.2000 Черноголовка 
21.04.2007 Пущино 
16.10.2016 Брянск 








ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 
НЕОДНОКРАТНЫЕ ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ 





п = чемпионаты России в помещении в рамках пробега «Ночь Москвы» 


Мужчины 


фм 


Женщины 


ьььъьъ 


Мужчины 


р ьььььрьььфхьфъъъъъьььа„Н- 


Женщины 


ммм фъфФФУФЪЪЪФФЬФА 


Неоднократные чемпионы России по бету на 100 км 


Алексей Измайлов 
Константин Санталов 
Всеволод Худяков 
Александр Вишнягов 
Василий Ларкин 


Надежда Карасёва 

Ирина Вишневская/Антропова 
Валентина Шатяева 
Екатерина Малафеева 
Надежда Гоголева 


2005, 2006, 2007, 2008п, 2008, 2010 п 
1993, 1994, 1996, 1998 

2009, 20121, 2018 

2006п, 2007 п 

2016, 2017 


2000, 20061, 2007 
2008, 2009п, 2010 
1991, 1996 
2001, 2004 
2015, 2018 


Неоднократные призёры чемпионатов России по бегу на 100 км 


Алексей Измайлов 
Игорь Тяжкороб 
Константин Санталов 
Василий Спиридонов 
Ильдар Ахметшин 
Владимир Нетреба 
Александр Вишнягов 
Олег Баженов 
Владимир Бурзак 
Всеволод Худяков 
Виталий Верендякин 
Василий Ларкин 
Алексей Круглов 
Фарит Ганиев 
Григорий Мурзин 
Олег Руденко 
Анатолий Кругликов 
Алексей Белослудцев 
Дмитрий Павлов 
Азат Ахметдинов 
Данил Десятниченко 
Тимур Пономарёв 
Игорь Веретенников 


Надежда Шиханова 
Екатерина Малафеева 
Ирина Коваль 

Елена Симутина 

Лариса Головачёва/Торяник 
Елена Маськина/Бикулова 
Ирина Реутович 

Елена Сидоренкова 
Надежда Карасёва 
Александра Анахина 

Ирина Вишневская/Антропова 
Оксана Акименкова 
Валентина Шатяева 
Татьяна Жиркова 
Анастасия Сыромятникова 


2005-1, 2006-1, 2007-1, 2008п-1, 2008-1, 2009-3, 2010п-1 
2002-2, 2004-3, 2006п-2, 2007п-2, 2009-2, 2010-1, 2011-2 
1993-1, 1994-1, 1996-1, 1998-1 
2006-2, 2007п-3, 2007-2, 2011-1 
2000-3, 2001-3, 2004-1 

2001-1, 2002-3, 2006п-3 
2006п-1, 2007п-1, 2008-3 
2008п-2, 2009п-3, 2010-3 
2008п-3, 2012п-3, 2014п-2 
2009-1, 2012п-1, 2018-1 
2015-2, 2017-3, 2018-3 

2016-1, 2017-1, 2019-2 

1995-1, 1996-2 

1999-3, 2003-1 

1995-3, 2003-2 

2003-3, 2004-2 

1999-1, 2007-3 

2001-2, 2009п-2 

2010п-3, 2013п-1 

2012п-2, 2013н-2 

2015-3, 2016-2 

2013п-3, 2016-3 

2018-2, 2019-1 


2010-3, 2011-2, 2014н-1, 2017-2, 2018-3, 2019-3 
2001-1, 2002-3, 2004-1, 2005-2 
1995-3, 2000-3, 2005-1, 2008п-3 
2005-3, 2006п-3, 2006-3, 2009-2 
1993-2, 1994-3, 1995-1 

1993-1, 1994-2, 1999-2 

1998-1, 1999-3, 2001-2 

1996-2, 1997-1, 2001-3 

2000-1, 2006и-1, 2007-1 

2004-2, 2006-1, 2007-2 

2008-1, 2009п-1, 2010-1 

2009-1, 2010-2, 2011-3 

1991-1, 1996-1 

2002-2, 2003-1 

2000-2, 2007-3 





рььврь 


Галина Ерёмина 
Марина Жалыбина 
Алсу Асанова 
Надежда Гоголева 
Ольга Уколова 


2006-2, 2008п-2 
2009п-2, 2016-1 
2016-2, 2017-1 
2015-1, 2018-1 
2017-3, 2019-2 
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ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 
ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ИСТОРИИ ЧЕМПИОНАТА 





Результаты чемпионатов России 1993, 1994 и 2004 годов не учтены — дистанция была короче 100 км 


Мужчины 


1 


6:28:27 Фарит Ганиев Удмуртия Черноголовка-2003 
10 км - 37:26, 20 км - 1:15:12, 30 км - 1:52:15, 40 км - 2:29:54, 50 км - 3:07:27, 60 км - 3:45:22, 70 км - 4:23:39, 
80 км — 5:03:36, 90 км - 5:45:25 


2 6:29:04 Василий Ларкин Смоленская область Брянск-2016 
10 км -— 35:56, 20 км - 1:13:09, 30 км - 1:51:10, 40 км - 2:30:01, 50 км - 3:08:37, 60 км - 3:47:28, 70 км - 4:26:11, 
80 км — 5:04:48, 90 км — 5:46:23 

3 6:29:41 Григорий Мурзин Свердловская область Черноголовка-2003 
10 км - 37:01, 20 км - 1:14:17, 30 км - 1:50:59, 40 км - 2:28:17, 50 км - 3:06:37, 60 км - 3:46:15, 70 км - 4:26:56, 
80 км - 5:08:42, 90 км — 5:49:22 

4 6:30:07 Владимир Нетреба Пензенская область Черноголовка-2001 
10 км - 39:25, 20 км - 1:20:28, 30 км - 1:59:29, 40 км - 2:38:57, 50 км - 3:17:46, 60 км - 3:56:53, 70 км - 4:35:43, 
80 км -— 5:15:04, 90 км - 5:53:15 

5 6:31:40 Алексей Белослудцев Удмуртия Черноголовка-2001 
10 км - 38:38, 20 км - 1:17:33, 30 км - 1:56.20, 40 км - 2:35:24, 50 км - 3:14:13, 60 км - 3:53:05, 70 км - 4:32:32, 
80 км -— 5:12:43, 90 км -— 5:52:26 

6 6:32:41 Константин Санталов Московская область Москва-1996 
50 км - 3:06:48 

7 6:33:18 Анатолий Корепанов Удмуртия Москва-1997 

8 6:33:42 Олег Руденко Саратовская область Черноголовка-2003 
10 км - 37:43, 20 км - 1:16:21, 30 км - 1:54:55, 40 км - 2:33:41, 50 км - 3:13:04, 60 км - 3:52:59, 70 км - 4:31:38, 
80 км - 5:10:55, 90 км -— 5:51:36 
6:33:46 Константин Санталов Московская область Москва-1998 
9,91 км — 37:11, 20,47 км — 1:17:00, 31,03 км - 1:56:38, 41,59 км - 2:36:58, 52,14 км -— 3:17:17, 62,7 км - 3:58:26, 
73,26 км - 4:40:14, 83,82 км - 5:23:51, 94,37 км - 6:09:33 

9 6:33:46 Равиль Кашапов Татарстан Москва-1998 
9,91 км — 37:11, 20,47 км — 1:17:00, 31,03 км - 1:56:37, 41,59 км -— 2:36:57, 52,14 км - 3:17:17, 62,7 км - 3:58:24, 
73,26 км - 4:40:14, 83,82 км - 5:23:50, 94,37 км - 6:09:33 

10 6:34:48 Николай Яналов Москва Санкт-Петербург-2015 
10 км - 39:45, 20 км - 1:19:08, 30 км - 1:58:04, 40 км - 2:36:42, 50 км - 3:15:18, 60 км - 3:54:22, 70 км - 4:32:58, 
80 км - 5:12:15, 90 км -— 5:52:27 

Женщины 

1 7:19:51 Татьяна Жиркова Саха-Якутия Черноголовка-2003 
10 км - 41:37, 20 км - 1:23:44, 30 км - 2:06:17, 40 км - 2:49:06, 50 км - 3:32:32, 60 км - 4:17:23, 70 км - 5:02:36, 
80 км — 5:47:48, 90 км - 6:34:00 

2 7314 Елена Нургалиева Пермская область Черноголовка-2003 
10 км - 44:40, 20 км - 1:30:21, 30 км - 2:15:22, 40 км - 3:00:35, 50 км - 3:45:35, 60 км - 4:30:26, 70 км -— 5:14:41, 
80 км - 5:59:41, 90 км - 6:44:45 

2 7314 Олеся Нургалиева Пермская область Черноголовка-2003 
10 км - 44:39, 20 км - 1:30:20, 30 км - 2:15:21, 40 км - 3:00:36, 50 км - 3:45:34, 60 км - 4:30:23, 70 км - 5:14:40, 
80 км - 5:59:40, 90 км - 6:44:43 

4 7:33:10 Валентина Шатяева Саратовская область Москва-1996 
50 км - 3:39:18 

5 7:33:21 Марина Мышлянова Челябинская область Черноголовка-2003 
10 км - 43:00, 20 км - 1:25:56, 30 км - 2:08:34, 40 км - 2:51:45, 50 км - 3:35:00, 60 км - 4:20:28, 70 км - 5:07:47, 
80 км — 5:55:00, 90 км - 6:45:06 

6 7:35:01 Надежда Карасёва Саха-Якутия Черноголовка-2003 
10 км - 42:54, 20 км - 1:26:00, 30 км - 2:09:42, 40 км - 2:55:50, 50 км - 3:40:16, 60 км - 4:26:33, 70 км - 5:13:35, 
80 км - 6:00:16, 90 км - 6:47:29 

7 7:35:09 Ирина Вишневская/Антропова Ростовская область Пущино-2010 
7:36:32 Марина Мышлянова Челябинская область Черноголовка-2002 
7:37:26 Ирина Вишневская/Антропова Ростовская область Пущино-2008 
50 км - 3:49:32 

8 7:41:39 Вероника Лопатина Пермский край Пущино-2008 
50 км - 3:46:38 

9 7:44:50 Надежда Гоголева Саха-Якутия Санкт-Петербург-2018 


10 км — 45:51, 20 км - 1:31:51, 30 км - 2:17:25, 40 км - 3:02:43, 50 км - 3:47:53, 60 км - 4:33:02, 70 км - 5:19:03, 
80 км - 6:07:11, 90 км - 6:56:19 
7:45:29 Татьяна Жиркова Саха-Якутия Черноголовка-2002 
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10 7:45:41 Дина Захарченко Самарская область Санкт-Петербург-2018 
10 км — 45:51, 20 км - 1:31:51, 30 км - 2:17:10, 40 км - 3:02:43, 50 км - 3:48:02, 60 км - 4:34:05, 70 км - 5:20:59, 
80 км - 6:08:35, 90 км - 6:56:55 
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ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 


ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДЛЯ ПЕРВЫХ 10 МЕСТ 





Результаты чемпионатов России 1993, 1994 и 2004 годов не учтены — дистанция была короче 100 км 


Мужчины 


6:28:27 
6:29:41 
6:33:42 
6:37:07 
6:45:27 
6:46:48 
6:47:45 
6:48:10 
6:54:03 
0 6:56:30 


ыы юочмиьъь-= 


Женщины 


1 7:19:51 
2-3 7:31:14 

7:31:14 
4 7:33:21 
5 7:35:01 
6 8:09:49 
и. 8:14:17 
8 8:16:55 
9 8:21:21 
10 8:21:56 


Фарит Ганиев 
Григорий Мурзин 
Олег Руденко 
Анатолий Кругликов 
Игорь Тяжкороб 
Ильдар Ахметшин 
Валерий Синюшкин 
Дмитрий Радюченко 
Александр Вишнягов 
Алексей Измайлов 


Татьяна Жиркова 
Елена Нургалиева 
Олеся Нургалиева 
Марина Мышлянова 
Надежда Карасёва 
Екатерина Малафеева 
Диана Бугрова 
Светлана Буравова 
Надежда Гоголева 
Саргылана Неустроева 


Сарапул 
Верхняя Салда 
Саратов 
Рославль 
Курск 


Набережные Челны 


Кимры 
Саратов 
Курган 
Рыбинск 


Якутск 

Пермь 

Пермь 
Челябинск 
Якутск 
Мончегорск 
Ростов-на-Дону 
Тольятти 
Якутск 

Якутск 


19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 


19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
19.04.2003 Черноголовка 
16.10.2016 Брянск 
16.10.2016 Брянск 
16.10.2016 Брянск 
16.10.2016 Брянск 











ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 


МАКСИМАЛЬНЫЕ И МИНИМАЛЬНЫЕ ОТРЫВЫ ПРИЗЁРОВ 





Мужчины 
Между [1 и 2 местами 
Минимум 0с 





Максимум 59 мин 40 с 


Между [ и 3 местами 
Минимум  1мин 55 с 





Максимум 1ч3 мин 5 с 


Между [| и4 местами 
Минимум 2 мин 25 с 





Максимум 3ч5 мин 38 с 


Между 3 и4 местами 
Минимум 30с 








Максимум 2ч4мин 17 с 


Женщины 
Между [1 и 2 местами 
Минимум 51с 





Максимум 1ч4 мин 49 с 


Между [ и 3 местами 
Минимум Змин 56 с 





Максимум 1ч3 мин 11 с 


Между [| и4 местами 
Минимум 7мин 24 с 





Между 3 и4 местами 
Минимум 1мин 22 с 








Максимум 1ч51 мин 9 с 


Максимум 2ч35 мин 13 с 


ыы 


| въ $ = © = 


ън-ньъу- 


. Константин Санталов 
. Равиль Кашапов 

. Вадим Шарков 

. Владимир Бурзак 


. Николай Аринушкин 
. Ильдар Ахметшин 

. Вадим Шарков 

. Владислав Макаров 


. Николай Аринушкин 
. Константин Завьялов 
. Алексей Измайлов 

. Юрий Лукашов 


. Ильдар Ахметшин 

. Константин Завьялов 
. Алексей Барсков 

. Юрий Лукашов 


. Надежда Гоголева 

. Дина Захарченко 

. Оксана Акименкова 
. Елена Симутина 


. Ольга Весёлкина 

. Надежда Шиханова 
. Надежда Карасёва 

. Елена Симутина 


. Ольга Весёлкина 

. Анна Карасюк 

. Елена Сидоренкова 
. Надежда Тарасова 


. Татьяна Свиридова 

. Саргылана Неустроева 
. Зоя Казаринова 

. Надежда Тарасова 


6:33:46 
6:33:46 
6:56:52 
7:56:32 


6:55:38 
6:57:33 
6:56:52 
7:59:57 


6:55:38 
6:58:03 
7:40:12 
10:45:50 


6:57:33 
6:58:03 
8:41:33 
10:45:50 


7:44:50 
7:45:41 
8:16:24 
9:21:13 


7:49:13 
7:53:09 
8:30:43 
9:33:54 


7:49:13 
7:56:37 
8:23:44 
10:58:57 


8:52:58 
8:54:20 
9:07:48 
10:58:57 


Москва-1998 


Москва-2014 


Черноголовка-2000 


Москва-2014 


Черноголовка-2000 


Пущино-2005 


Черноголовка-2000 


Пущино-2005 


Санкт-Петербург-2018 


Пущино-2009 


Брянск-2019 


Москва-2006 


Брянск-2019 


Москва-1997 


Санкт-Петербург-2015 


Москва-1997 
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ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 


ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ОТМЕТКАХ 





Мужчины 


10 км 35:56 

20 км 1:13:09 
30 км 1:50:59 
40 км 2:28:17 
50 км 3:06:11 
60 км 3:44:28 
70 км 4:23:39 
80 км 5:03:36 
90 км 5:45:25 


Вторая половина: 


3:12:21 
Женщины 
10 км 41:37 


20 км 1:23:44 
30 км 2:06:17 
40 км 2:49:06 
50 км 3:32:32 
60 км 4:17:23 
70 км 5:02:36 
80 км 5:47:48 
90 км 6:34:00 


Вторая половина: 


3:45:40 


Василий Ларкин 
Василий Ларкин 
Григорий Мурзин 
Григорий Мурзин 
Анатолий Кругликов 
Анатолий Кругликов 
Фарит Ганиев 

Фарит Ганиев 

Фарит Ганиев 


Владимир Нетреба 


Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 


Олеся Нургалиева 


Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 
Итог: 


Итог 


Итог 
Итог 
Итог 
Итог 
Итог 
Итог 
Итог 
Итог 
Итог 


Итог 


6:29:04 
6:29:04 
6:29:41 
6:29:41 
6:37:07 
6:37:07 
6:28:27 
6:28:27 
6:28:27 


: 6:30:07 


: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 
: 7:19:51 


: 7:31:14 


Брянск-2016 

Брянск-2016 

Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 


Черноголовка-2001 


Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2003 


Черноголовка-2003 








ВСЕ ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ 








МУЖЧИНЫ 





РР 6:18:26 
РЧР 6:28:27 


1991 Архангельск 1. 
2. 
3. 


1992 Архангельск 1. 
2. 
3. 


1993 Москва 1. 
2. 
3. 


* дистанция короче 100 км 


1994 Калининград 1. 
2. 
3. 


* дистанция короче 100 км 


1995 Москва 1. 
2. 
3 

1996 Москва 1. 
2. 


Василий Ларкин 
Фарит Ганиев 


Сергей Копылов 
Валерий Михайловский 
Николай Громов 


Сергей Фундуряк 
Дмитрий Янкин 
Борис Камалов 


Константин Санталов 
Игорь Рябов 
Евгений Корнаухов 


Константин Санталов 
Алексей Волгин 
Алексей Кононов 


Алексей Круглов 
Николай Тетин 


. Григорий Мурзин 


Константин Санталов 
Алексей Круглов 


3.* Фарит Зарипов 
* 3. Юрий Стариков (Татарстан) - 6:44:10 — результат аннулирован в связи с допинговым нарушением 


1997 Москва 1. 
2. 
3. 


1998 Москва 1. 


1999 Черноголовка 1. 
. Александр Моторин 
. Фарит Ганиев 


2000 Черноголовка 1. 
. Сергей Ишмулкин 
. Ильдар Ахметшин 


2001 Черноголовка 1. 
. Алексей Белослудцев 
. Ильдар Ахметшин 


2002 Черноголовка 1. 
. Игорь Тяжкороб 
. Владимир Нетреба 


2003 Черноголовка 1. 
. Григорий Мурзин 
. Олег Руденко 


2004 Черноголовка 1. 
2. 
3. 


* дистанция короче 100 км 


Анатолий Корепанов 
Михаил Кокорев 
Дмитрий Радюченко 


Константин Санталов 
Равиль Кашапов 


. Игорь Тюпин 


Анатолий Кругликов 


Николай Аринушкин 


Владимир Нетреба 


Валерий Синюшкин 


Фарит Ганиев 


Ильдар Ахметшин 
Олег Руденко 
Игорь Тяжкороб 


Рославль 
Сарапул 


Кировская область 
Новосибирская область 
Архангельская область 


Липецкая область 
Липецкая область 
Мурманская область 


Московская область 
Москва 
Липецкая область 


Московская область 
Владимирская область 
Саратовская область 


Владимирская область 
Калининградская область 
Свердловская область 


Московская область 
Владимирская область 
Татарстан 


Удмуртия 
Москва 
Саратовская область 


Московская область 
Татарстан 
Омская область 


Смоленская область 
Москва 
Удмуртия 


Московская область 
Татарстан 
Татарстан 


Пензенская область 
Удмуртия 
Татарстан 


Тверская область 
Курская область 
Пензенская область 


Удмуртия 
Свердловская область 
Саратовская область 


Татарстан 
Саратовская область 
Курская область 


07.09.13 Санкт-Петербург 
19.04.03 Черноголовка 


6:44:36 
6:45:20 
6:47:47 


7:04:35 
7:05:15 
7:11:40 


6:15:18* 
6:39:42* 
6:42:39* 


6:16:21* 
6:18:49* 
6:22:20* 


6:37:36 
6:41:44 
6:43:13 


6:32:41 
6:36:13 
6:44:56 


6:33:18 
6:42:50 
6:45:47 


6:33:46 
6:33:46 
6:43:29 


6:36:43 
6:45:44 
6:48:55 


6:55:38 
6:57:18 
6:57:33 


6:30:07 
6:31:40 
6:40:57 


6:39:03 
6:39:21 
6:44:21 


6:28:27 
6:29:41 
6:33:42 


6:23:04* 
6:27:30* 
6:34:05* 





2005 


2006 


2007 


2008 


2009 


2010 


2011 


2012 


2013 


2014 


2015 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Москва 
стадион 


Москва 
в помещении 


Москва 
в помещении 


Москва 
в помещении 


Санкт-Петербург 


> — 


М> — 


-— 


. Алексей Измайлов 
. Александр Зацепин 
. Алексей Барсков 


. Александр Вишнягов 
. Игорь Тяжкороб 
. Владимир Нетреба 


. Алексей Измайлов 
. Василий Спиридонов 
. Денис Жалыбин 


. Александр Вишнягов 
. Игорь Тяжкороб 
. Василий Спиридонов 


. Алексей Измайлов 
. Василий Спиридонов 
. Анатолий Кругликов 


. Алексей Измайлов 
. Олег Баженов 
. Владимир Бурзак 


. Алексей Измайлов 
. Денис Шалагинов 
. Александр Вишнягов 


. Роман Салий 
. Алексей Белослудцев 
. Олег Баженов 


. Всеволод Худяков 
. Игорь Тяжкороб 
. Алексей Измайлов 


. Алексей Измайлов 
. Дмитрий Цыганов 
. Дмитрий Павлов 


. Игорь Тяжкороб 
. Николай Изюмченко 


. Олег Баженов 


. Олег Княгин 


. Василий Спиридонов 
. Игорь Тяжкороб 
. Ваграм Шикула 


. Всеволод Худяков 
. Азат Ахметдинов 
. Владимир Бурзак 


. Дмитрий Павлов 
. Азат Ахметдинов 
. Тимур Пономарёв 


. Вадим Шарков 
. Владимир Бурзак 
. Владислав Макаров 


Николай Яналов 


. Виталий Верендякин 
. Данил Десятниченко 
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Ярославская область 
Москва 
Мордовия 


Курганская область 
Курская область 
Пензенская область 


Ярославская область 
Саха-Якутия 
Курская область 


Курганская область 
Курская область 
Саха-Якутия 


Ярославская область 
Саха-Якутия 
Смоленская область 


Ярославская область 
Удмуртия 
Татарстан 


Ярославская область 
Кировская область 
Курганская область 


Московская область 
Удмуртия 
Удмуртия 


Москва 
Курская область 
Ярославская область 


Ярославская область 
Хабаровский край 
Нижегородская область 


Курская область 
Курская область 
Удмуртия 


Кировская область 


Саха-Якутия 
Курская область 
Хабаровский край 


Хабаровский край 
Башкортостан 
Татарстан 


Нижегородская область 
Татарстан 
Воронежская область 


Хабаровский край 
Татарстан 
Кировская область 


Москва 
Мордовия 
Ростовская область 


7:40:12, 
8:24:06 
8:41:33 


6:47:55 
6:51:18 
7:33:01 


6:53:08 
6:57:37 
6:57:56 


6:53:39 
6:59:41 
7:11:17 


6:49:08 
6:55:56 
6:56:23 


6:59:45 
7:27:28 
7:48:00 


6:52:43 
6:57:53 
6:59:08 


7:09:50 
7:26:48 
7:32:58 


6:47:59 
7:02:45 
7:10:20 


7:00:26 
7:07:38 
7:57:42 


7:04:12, 
7:18:40 
7:22:40 


7:39:47 


7:14:53 
7:31:25 
7:34:09 


7:05:03 
7:15:13 
7:18:34 


6:56:57 
7:02:31 
7:11:37 


6:56:52 
7:56:32 
7:59:57 


6:34:48 
7:08:31 
7:09:50 


2016 


2017 


2018 


2019 


2020 


Брянск 


Брянск 


Санкт-Петербург 


Брянск 


. Василий Ларкин 
. Данил Десятниченко 
. Тимур Пономарёв 


. Василий Ларкин 
. Дмитрий Лысый 
. Виталий Верендякин 


. Всеволод Худяков 
2. Игорь Веретенников 
. Виталий Верендякин 


. Игорь Веретенников 
. Василий Ларкин 
. Геннадий Канаев 
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Смоленская область 
Ростовская область 
Воронежская область 


Смоленская область 
Белгородская область 
Мордовия 


Воронежская область 
Санкт-Петербург 
Мордовия 


Санкт-Петербург 
Смоленская область 
Мордовия 


Не проводился в связи с ограничениями, введёнными из-за пандемии СОУТ-19 


6:29:04 
7:15:32 
7:26:21 


6:49:47 
7:00:57 
7:05:07 


6:47:47 
7:00:58 
7:05:02 


6:39:28 
6:45:49 
6:56:38 








ЖЕНЩИНЫ 





РР 7:10:32 
РЧР 7:19:51 
1991 Архангельск 1. 


2; 
3. 
1992 Архангельск 
1993 Москва 1. 


2. 
3; 

* дистанция короче 100 км 
1994 Калининград 1. 
2. 
3. 

* дистанция короче 100 км 


1995 Москва 1. 


1996 Москва 1. 


1997 Москва 1. 


1998 Москва ],. 


1999 Черноголовка 1. 


2000 Черноголовка 1. 


2001 Черноголовка 1. 


2002 


Черноголовка 1. 


2003 


-— 


Черноголовка 


2004 Черноголовка 1. 
2. 
3: 

* дистанция короче 100 км 
2005 Пущино 1. 
2: 


3. 


Татьяна Жиркова 
Татьяна Жиркова 


Валентина Шатяева 
Татьяна Хомич 
Светлана Лебединская 


Елена Маськина/Бикулова 
Лариса Головачёва/Торяник 
Мария Островская 


Ирина Петрова/Аверьянова 
Елена Маськина/Бикулова 
Лариса Головачёва/Торяник 


Лариса Головачёва/Торяник 


. Зинаида Шабалина 
. Ирина Коваль 


Валентина Шатяева 


. Елена Сидоренкова 
. Валентина Ляхова 


Елена Сидоренкова 


. Лариса Семёнова 
. Зоя Казаринова 


Ирина Реутович 


. Елена Комкова 
. Оксана Ладыжина 


Эльвира Колпакова 


. Елена Бикулова 
. Ирина Реутович 


Надежда Карасёва 


. Анастасия Сыромятникова 
. Ирина Коваль 


Екатерина Малафеева 


. Ирина Реутович 
. Елена Сидоренкова 


Марина Мышлянова 


. Татьяна Жиркова 
. Екатерина Малафеева 


. Татьяна Жиркова 
. Елена Нургалиева 


Олеся Нургалиева 


Екатерина Малафеева 
Александра Анахина 
Ирина Рысина 


Ирина Коваль 
Екатерина Малафеева 
Елена Симутина 


Якутск 
Якутск 


Саратовская область 


Белорусская ССР-Брестская область 


Белгородская область 


Отсутствовали участницы, закончившие дистанцию 


Татарстан 
Саратовская область 
Украина 


Саратовская область 
Татарстан 
Саратовская область 


Саратовская область 
Московская область 
Московская область 


Саратовская область 
Смоленская область 
Курская область 


Смоленская область 
Саха-Якутия 
Нижегородская область 


Калининградская область 
Владимирская область 
Оренбургская область 


Пермская область 
Татарстан 
Калининградская область 


Саха-Якутия 
Саха-Якутия 
Московская область 


Мурманская область 
Калининградская область 
Смоленская область 


Челябинская область 
Саха-Якутия 
Мурманская область 


Саха-Якутия 
Пермская область 
Пермская область 


Мурманская область 
Саха-Якутия 
Оренбургская область 


Московская область 
Мурманская область 
Брянская область 


11.09.04 Винсхотен 
19.04.03 Черноголовка 


8:35:40 
8:43:25 
9:33:11 


7:44:30* 
8:12:20* 
8:31:44* 


7:22:55* 
7:38:57* 
7:47:05* 


8:37:16 
8:58:49 
9:02:50 


7:33:10 
7:48:25 
7:53:14 


8:23:44 
9:00:17 
9:07:48 


8:20:47 
8:29:07 
8:32:25 


7:47:15 
7:53:12 
8:19:33 


8:25:04 
8:46:55 
8:54:05 


8:10:45 
8:19:04 
8:49:02 


7:36:32 
7:45:29 
8:26:24 


7:19:51 
7:31:14 
7:31:14 


8:38:14* 
8:48:49* 
9:05:18* 


9:00:18 
9:47:13 
10:01:04 





2006 


2007 


2008 


2009 


2010 


2011 


2012 


2013 


2014 


2015 


2016 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Пущино 


Москва 
в помещении 


Москва 


стадион 


Москва 
в помещении 


Москва 
в помещении 


Москва 
в помещении 


Санкт-Петербург 


Брянск 
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. Надежда Карасёва 
. Валентина Нерубенко 
. Елена Симутина 


. Александра Анахина 
. Галина Ерёмина 
. Елена Симутина 


. Евгения Куликова 
. Майя Вишнягова 


. Надежда Карасёва 
. Александра Анахина 
. Анастасия Сыромятникова 


. Лариса Клеймёнова 
. Галина Ерёмина 
. Ирина Коваль 


. Ирина Вишневская/Антропова 
. Вероника Лопатина 
. Наталья Фисун 


. Ирина Вишневская/Антропова 
. Марина Жалыбина 
. Вера Ильина 


. Оксана Акименкова 
. Елена Симутина 


Саха-Якутия 
Белгородская область 
Брянская область 


Саха-Якутия 
Москва 
Брянская область 


Москва 
Курганская область 


Саха-Якутия 
Саха-Якутия 
Саха-Якутия 


Курская область 
Москва 
Московская область 


Ростовская область 
Пермский край 
Свердловская область 


Ростовская область 
Курская область 
Костромская область 


Московская область 
Брянская область 


Отсутствовали участницы, закончившие дистанцию 


1. 
2. 
3: 


Ирина Вишневская/Антропова 
Оксана Акименкова 
Надежда Шиханова 


Ростовская область 
Московская область 
Кировская область 


Отсутствовали участницы, закончившие дистанцию 


-— 


ре 


. Мария Аксёнова 
. Надежда Шиханова 
. Оксана Акименкова 


. Татьяна Москалёва 


Смоленская область 
Кировская область 
Московская область 


Курская область 


Отсутствовали участницы, закончившие дистанцию 


-— 


. Надежда Шиханова 
. Юлия Хазова 
. Саргылана Неустроева 


Надежда Гоголева 


. Надежда Шапошникова 
. Татьяна Свиридова 


. Марина Жалыбина 
. Алсу Асанова 
. Наталья Сотникова 


Кировская область 
Ярославская область 
Саха-Якутия 


Саха-Якутия 
Самарская область 
Ленинградская область 


Курская область 
Пермский край 
Саха-Якутия 


8:30:43 
9:09:57 
9:33:54 


8:25:14 
8:45:19 
9:17:12, 


8:56:59 
9:41:25 


8:16:43 
8:25:38 
8:29:33 


9:01:06 
9:14:09 
9:23:48 


7:37:26 
7:41:39 
8:28:08 


8:05:21 
8:07:20 
8:27:17 


8:16:24 
9:21:13 


7:35:09 
8:10:11 
8:20:00 


8:10:31 
8:25:57 
8:32:33 


9:08:57 


7:56:49 
8:09:03 
8:40:02 


8:20:53 
8:38:46 
8:52:58 


7:47:24 
7:50:06 
7:53:16 


2017 


2018 


2019 


2020 


Брянск 


Санкт-Петербург 


Брянск 


Не проводился в связи с ограничениями, введёнными из-за пандемии СОУТ-19 


. Алсу Асанова 
. Надежда Шиханова 
. Ольга Уколова 


. Надежда Гоголева 
2. Дина Захарченко 
. Надежда Шиханова 


. Ольга Весёлкина 
. Ольга Уколова 
. Надежда Шиханова 
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Пермский край 
Кировская область 
Самарская область 


Саха-Якутия 
Самарская область 
Кировская область 


Кемеровская область 
Самарская область 
Кировская область 


7:48:27 
7:54:27 
7:55:14 


7:44:50 
7:45:41 
7:55:05 


7:49:13 
7:50:53 
7:53:09 
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ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 КМ 
ПРИЗЁРЫ ПО РЕГИОНАМ РОССИИ 


Всего регионов - 37 
ИЗ НИХ: 


ЦФО - 12 


СЗФО —5 
ЮФО 1 
СКФО-0 
ПФО- 11 
УФО-3 
СФО-3 
ДВФО —2 


02 Башкортостан 
Мужчины 
2. Азат Ахметдинов 


13 Мордовия 
Мужчины 

. Алексей Барсков 
Виталий Верендякин 
Виталий Верендякин 
. Виталий Верендякин 
. Геннадий Канаев 


флъььъ 


14 Саха-Якутия 
Мужчины 

2. Василий Спиридонов 
3. Василий Спиридонов 
2. Василий Спиридонов 
1. Василий Спиридонов 


16 Татарстан 
Мужчины 

. Фарит Зарипов 

. Равиль Кашапов 

. Сергей Ишмулкин 
. Ильдар Ахметшин 
Ильдар Ахметшин 
Ильдар Ахметшин 
. Владимир Бурзак 

. Владимир Бурзак 

. Азат Ахметдинов 
. Владимир Бурзак 


моюошфыфынъьыььрньъьъ 


18 Удмуртия 
Мужчины 

. Анатолий Корепанов 
. Фарит Ганиев 

. Алексей Белослудцев 
. Фарит Ганиев 

. Олег Баженов 

. Алексей Белослудцев 


ммьонрь- 


7:15:13 


8:41:33 
7:08:31 
7:05:07 
7:05:02 
6:56:38 


6:57:37 
7:11:17 
6:55:56 
7:14:53 


6:44:56 
6:33:46 
6:57:18 
6:57:33 
6:40:57 
6:23:04 
7:48:00 
7:18:34 
7:02:31 
7:56:32 


6:33:18 
6:48:55 
6:31:40 
6:28:27 
7:27:28 
7:26:48 


Москва-2012 


Пущино-2005 
С-Петербург-2015 
Брянск-2017 
С-Петербург-2018 
Брянск-2019 


Пущино-2006 
Москва-2007 
Пущино-2007 
Москва-2011(с) 


Москва-1996 
Москва-1998 


Женщины 


мфнфыфреН-Н+-рьеьрьЬНъь 


Лариса Семёнова 

Надежда Карасёва 
Анастасия Сыромятникова 
Татьяна Жиркова 


. Татьяна Жиркова 

. Александра Анахина 

. Надежда Карасёва 

. Александра Анахина 

. Надежда Карасёва 

. Александра Анахина 

. Анастасия Сыромятникова 
. Саргылана Неустроева 
. Надежда Гоголева 

. Наталья Сотникова 

. Надежда Гоголева 


Женщины 


1 
2. 


Елена Маськина/Бикулова 
Елена Маськина/Бикулова 


Черноголовка-2000 2. Елена Бикулова 


Черноголовка-2000 
Черноголовка-2001 
Черноголовка-2004 
Москва-2008 
Москва-2012 
Москва-2013 
Москва-2014 


Москва-1997 
Черноголовка-1999 
Черноголовка-2001 
Черноголовка-2003 
Москва-2008 
Москва-2009 


9:00:17 Москва-1997 
8:25:04 Черноголовка-2000 
8:46:55 Черноголовка-2000 
7:45:29 Черноголовка-2002 
7:19:51 Черноголовка-2003 
8:48:49 Черноголовка-2004 
8:30:43 Москва-2006 
8:25:14 Пущино-2006 
8:16:43 Пущино-2007 
8:25:38 Пущино-2007 
8:29:33 Пущино-2007 
8:40:02 Москва-2014 
8:20:53 С-Петербург-2015 
7:53:16 Брянск-2016 
7:44:50 С-Петербург-2018 


7:44:30 Москва-1993 
7:38:57 Калининград-1994 
7:53:12 Черноголовка-1999 


7:32:58 
7:22:40 


3. Олег Баженов 
3. Олег Баженов 


27 Хабаровский край 
Мужчины 

2. Дмитрий Цыганов 

3. Ваграм Шикула 

1. Всеволод Худяков 

1. Вадим Шарков 


7:07:38 
7:34:09 
7:05:03 
6:56:52 


29 Архангельская область 
Мужчины 

3. Николай Громов 6:47:47 
31 Белгородская область 
Мужчины 


2. Дмитрий Лысый 7:00:57 


32 Брянская область 


33 Владимирская область 
Мужчины 

2. Алексей Волгин 
1. Алексей Волгин 
2. Алексей Волгин 


6:18:49 
6:37:36 
6:36:13 


36 Воронежская область 
Мужчины 

3. Тимур Пономарёв 
3. Тимур Пономарёв 
1. Тимур Пономарёв 


7:11:37 
7:26:21 
6:47:47 


39 Калининградская область 
Мужчины 


2. Николай Тетин 6:41:44 


42 Кемеровская область 


43 Кировская область 
Мужчины 

1. Сергей Копылов 

2. Денис Шалагинов 

1. Олег Княгин 

3. Владислав Макаров 


6:44:36 
6:57:53 
7:39:47 
7:59:57 


44 Костромская область 


45 Курганская область 
Мужчины 

1. Александр Вишнягов 6:47:55 
1. Александр Вишнягов 6:53:39 


Москва-2009 
Пущино-2010 


Москва-2010 
Москва-2011(с) 
Москва-2012 
Москва-2014 


Архангельск-1991 


Брянск-2017 


Калининград-1994 
Москва-1995 
Москва-1996 


Москва-2013 
Брянск-2016 
С-Петербург-2018 


Москва-1995 


Архангельск-199 1 
Пущино-2008 
Москва-2011(п) 
Москва-2014 


Москва-2006 
Москва-2007 
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Женщины 
3. Светлана Лебединская 
2. Валентина Нерубенко 


Женщины 

3. Елена Симутина 
3. Елена Симутина 
3. Елена Симутина 
2. Елена Симутина 


Женщины 
2. Елена Комкова 


Женщины 

1. Ирина Реутович 
3. Ирина Реутович 
2. Ирина Реутович 


Женщины 
1. Ольга Весёлкина 


Женщины 

. Надежда Шиханова 
. Надежда Шиханова 
Надежда Шиханова 
Надежда Шиханова 
. Надежда Шиханова 
. Надежда Шиханова 


Женщины 
3. Вера Ильина 


Женщины 
2. Майя Вишнягова 


9:33:11 
9:09:57 


10:01:04 
9:33:54 
9:17:12 
9:21:13 


8:29:07 


8:20:47 
8:19:33 
8:19:04 


7:49:13 


8:20:00 
8:25:57 
7:56:49 
7:54:27 
7:55:05 
7:53:09 


8:27:17 


9:41:25 


Архангельск-1991 
Москва-2006 


Пущино-2005 
Москва-2006 

Пущино-2006 
Пущино-2009 


Москва-1998 


Москва-1998 
Черноголовка-1999 
Черноголовка-2001 


Брянск-2019 


Пущино-2010 
Москва-2011(с) 
Москва-2014 
Брянск-2017 
С-Петербург-2018 
Брянск-2019 


Москва-2009 


Москва-2007 


3. Александр Вишнягов 6:59:08 


46 Курская область 
Мужчины 

2. Игорь Тяжкороб 6:39:21 
3. Игорь Тяжкороб 6:34:05 
2. Игорь Тяжкороб 6:51:18 
3. Денис Жалыбин 6:57:56 
2. Игорь Тяжкороб 6:59:41 
2. Игорь Тяжкороб 7:02:45 
1. Игорь Тяжкороб 7:04:12 
2. Николай Изюмченко 7:18:40 
2. Игорь Тяжкороб 7:31:25 


47 Ленинградская область 


48 Липецкая область 
Мужчины 

1. Сергей Фундуряк 

2. Дмитрий Янкин 

3. Евгений Корнаухов 


7:04:35 
7:05:15 
6:42:39 


50 Московская область 
Мужчины 

. Константин Санталов 6:15:18 
. Константин Санталов 6:16:21 
. Константин Санталов 6:32:41 
. Константин Санталов 6:33:46 
. Николай Аринушкин 6:55:38 
. Роман Салий 7:09:50 


м м м 


51 Мурманская область 
Мужчины 


3. Борис Камалов 7:11:40 


52 Нижегородская область 
Мужчины 

3. Дмитрий Павлов 
1. Дмитрий Павлов 


7:57:42 
6:56:57 


54 Новосибирская область 
Мужчины 
2. Валерий Михайловский 


55 Омская область 
Мужчины 
3. Игорь Тюпин 6:43:29 


56 Оренбургская область 


58 Пензенская область 
Мужчины 

1. Владимир Нетреба 
3. Владимир Нетреба 
3. Владимир Нетреба 


6:30:07 
6:44:21 
7:33:01 


Пущино-2008 


Черноголовка-2002 
Черноголовка-2004 
Москва-2006 
Пущино-2006 
Москва-2007 
Пущино-2009 
Пущино-2010 
Пущино-2010 
Москва-2011(с) 


Архангельск-1992 
Архангельск-1992 
Москва-1993 


Москва-1993 
Калининград-1994 
Москва-1996 
Москва-1998 
Черноголовка-2000 
Москва-2009 


Архангельск-1992 


Москва-2010 
Москва-2013 


6:45:20 Архангельск-1991 


Москва-1998 


Черноголовка-2001 
Черноголовка-2002 
Москва-2006 
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Женщины 

Валентина Ляхова 
Лариса Клеймёнова 
Марина Жалыбина 
Татьяна Москалёва 
Марина Жалыбина 


.-рьно 


Женщины 
3. Татьяна Свиридова 


Женщины 

Зинаида Шабалина 
Ирина Коваль 
Ирина Коваль 
Ирина Коваль 
Ирина Коваль 
Оксана Акименкова 
. Оксана Акименкова 
. Оксана Акименкова 


фл ньн.ьь 


Женщины 


1. Екатерина Малафеева 
3. Екатерина Малафеева 
1. Екатерина Малафеева 
2. Екатерина Малафеева 


Женщины 
3. Зоя Казаринова 


Женщины 
3. Оксана Ладыжина 
3. Ирина Рысина 


7:53:14 
9:01:06 
8:07:20 
9:08:57 
7:47:24 


8:52:58 


8:58:49 
9:02:50 
8:54:05 
9:00:18 
9:23:48 
8:16:24 
8:10:11 
8:32:33 


8:10:45 
8:26:24 
8:38:14 
9:47:13 


9:07:48 


8:32:25 
9:05:18 


Москва-1996 
Москва-2008 
Москва-2009 
Москва-2012 
Брянск-2016 


С-Петербург-2015 


Москва-1995 
Москва-1995 
Черноголовка-2000 
Пущино-2005 
Москва-2008 
Пущино-2009 
Пущино-2010 
Москва-2011(с) 





Черноголовка-2001 
Черноголовка-2002 
Черноголовка-2004 
Пущино-2005 


Москва-1997 


Москва-1998 
Черноголовка-2004 


59 Пермский край (Пермская область) 


61 Ростовская область 
Мужчины 

3. Данил Десятниченко 7:09:50 
2. Данил Десятниченко 7:15:32 


63 Самарская область 


64 Саратовская область 
Мужчины 


3. Алексей Кононов 6:22:20 
3. Дмитрий Радюченко 6:45:47 
3. Олег Руденко 6:33:42 
2. Олег Руденко 6:27:30 


66 Свердловская область 
Мужчины 

3. Григорий Мурзин 
2. Григорий Мурзин 


6:43:13 
6:29:41 


67 Смоленская область 
Мужчины 

. Анатолий Кругликов 
. Анатолий Кругликов 
. Василий Ларкин 

. Василий Ларкин 

. Василий Ларкин 


6:36:43 
6:56:23 
6:29:04 
6:49:47 
6:45:49 


№ -ньь 


69 Тверская область 
Мужчины 


1. Валерий Синюшкин 6:39:03 


74 Челябинская область 


76 Ярославская область 
Мужчины 


1. Алексей Измайлов 7:40:12 
1. Алексей Измайлов 6:53:08 
1. Алексей Измайлов 6:49:08 
1. Алексей Измайлов 6:59:45 
1. Алексей Измайлов 6:52:43 
3. Алексей Измайлов 7:10:20 
1 


. Алексей Измайлов 7:00:26 


С-Петербург-2015 
Брянск-2016 


Калининград-1994 
Москва-1997 
Черноголовка-2003 
Черноголовка-2004 


Москва-1995 
Черноголовка-2003 


Черноголовка-1999 
Пущино-2007 
Брянск-2016 
Брянск-2017 
Брянск-2019 


Черноголовка-2002 


Пущино-2005 
Пущино-2006 
Пущино-2007 
Москва-2008 

Пущино-2008 
Пущино-2009 
Москва-2010 
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Женщины 

. Эльвира Колпакова 
. Елена Нургалиева 

. Олеся Нургалиева 

. Вероника Лопатина 
. Алсу Асанова 

. Алсу Асанова 


ыььвьмь 


Женщины 


7:47:15 Черноголовка-1999 
7:31:14 Черноголовка-2003 
7:31:14 Черноголовка-2003 
7:41:39 Пущино-2008 
7:50:06 Брянск-2016 
7:48:27 Брянск-2017 


1. Ирина Вишневская/Антропова 7:37:26 Пущино-2008 
1. Ирина Вишневская/Антропова 8:05:21 Москва-2009 
1. Ирина Вишневская/Антропова 7:35:09 Пущино-2010 


Женщины 

2. Надежда Шапошникова 
3. Ольга Уколова 

2. Дина Захарченко 

2. Ольга Уколова 


Женщины 

1. Валентина Шатяева 

2. Лариса Головачёва/Торяник 
1. Ирина Петрова/Аверьянова 
3. Лариса Головачёва/Торяник 
1. Лариса Головачёва/Торяник 
1. Валентина Шатяева 


Женщины 
3. Наталья Фисун 


Женщины 

2. Елена Сидоренкова 
1. Елена Сидоренкова 
3. Елена Сидоренкова 
1. Мария Аксёнова 


Женщины 
1. Марина Мышлянова 


Женщины 
2. Юлия Хазова 


8:38:46 
7:55:14 
7:45:41 
7:50:53 


С-Петербург-2015 
Брянск-2017 
С-Петербург-2018 
Брянск-2019 


8:35:40 
8:12:20 
7:22:55 
7:47:05 
8:37:16 
7:33:10 


Архангельск-1991 
Москва-1993 
Калининград-1994 
Калининград-1994 
Москва-1995 
Москва-1996 


8:28:08 Пущино-2008 


7:48:25 Москва-1996 
8:23:44 Москва-1997 
8:49:02 Черноголовка-2001 
8:10:31 Москва-2011(с) 


7:36:32 Черноголовка-2002 


8:09:03 Москва-2014 


77 Москва 
Мужчины 

. Игорь Рябов 

. Михаил Кокорев 

. Александр Моторин 
. Александр Зацепин 
. Всеволод Худяков 

. Николай Яналов 


ыньььрьыь 


78 Санкт-Петербург 
Мужчины 

2. Игорь Веретенников 
1. Игорь Веретенников 


6:39:42 
6:42:50 
6:45:44 
8:24:06 
6:47:59 
6:34:48 


7:00:58 
6:39:28 


25 


Женщины 
Москва-1993 2. Галина Ерёмина 
Москва-1997 1. Евгения Куликова 


Черноголовка-1999 2. Галина Ерёмина 
Пущино-2005 

Пущино-2009 

С-Петербург-2015 


С-Петербург-2018 
Брянск-2019 


Брестская область (Белорусская ССР) 


Украина 


Женщины 
2. Татьяна Хомич 


Женщины 
3. Мария Островская 


8:45:19 Пущино-2006 
8:56:59 Москва-2007 
9:14:09 Москва-2008 


8:43:25 Архангельск-1991 


8:31:44 Москва-1993 


